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¢ Qué es la ototoxicCidad?

A \ Se denomina ototoxiCidad a las perturbaciones
_ transitorias O definitivas de la funcién auditiva Y/o
vestibular inducidas por sustanCias de uso terapéutico. Se
consideran mediCamentos OtotOXiCOS aquellos Ccon
Capacidad de dahar [as estructuras del oido interno
(partiCcularmente la COClea Y las Células vestibulares) o el nervio
acustico.

Tipo de toxiCidad:

v ToxiCidad coclear 0 auditiva puede abarcCar desde un pequefo inCremento
en el umbral de audicion, solo detecCtable a través de audiometria, hasta la
sordera completa. [La primera manifestacion CliniCa suele ser |a presencia
de acufenos, en general bilaterales, de inicio brusco
y grah intensidad, pudiendo evolucCiohar 0 ho, a Uha
pérdida de audicion. En su estadio inicCial el dafo se
limita a las frecuencias agudas (4000 a 8000 Hz) ho
afectando a la audicidon conversacional, auhque el
paciente suele referir sensacion de ruido Y
embotamiento auditivo, en esta fase 10s dafos suelen
ser reversibles.

Eb su estadio avanzado l|a toxiCidad cocClear afeCta

a 1as Ccélulas Ciliares internas afectando a [as frecuencias mas graves Y a la
audicion conversacional, en este punto el déficit auditivo puede ser
permanente o sOlo parCialmente reversible.

v ToxicCidad vestibular, que se manifiesta Con sintomas Como Vertigo, njuseas,
mareos Y nistagmo, aunque es frecuente gue estos Sintomas se enmasCaren
por [0S meCahismos Compensatorios Visuales ¥ propioCeptivo, por ello el
alcance de este tipo de ototoxiCidad es dificCil de evaluar, prinCipalmente Si
se desarrolla de forma lenta y progresiva.
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QOtotoxiCidad cocClear OtotoxiCidad vestibular

Acufenos/Tinnitus Cefalea

Pérdida audicion alta frecuencia Nauseas, vomitos, pérdida de
equilibrio en deambulacion
Pérdida audicion baja frecuencia Pérdida de equilibrio al Cerrar
|os 0)os

GSordera (puede aparecer Varias semanas Nistagmus

después de interrumpir el tratamiento

¢Cuales son las | faracos ototdxicos?

AINES
- ™

Dentro de esta grah familia, el prinCipal
farmaco  ototdxico es el cido
acetilsalicilico. Existen referencias de

pérdida auditiva unilateral de apariCion

repenting debida a hemorragias en el

laberinto del oido interno en pacientes tratados Con

acido acetilsaliCilico por su efecto antiagregante plaguetario. Ademas, dosis altas
de este £armaco pueden producCir acUfenos Y otras alteraciones auditivas.>

Aminoglucésidos

LLos aminoglucésidos son antibidtiCos bactericidas Utiles en el tratamiento de
infecciones graves produCidas por bacCterias gramnhegativas aerobias. [0S
aminoglucosidos alcanzan elevadas concentraciones en |a endolinfa Y perilinfa del
oido interno, destruyendo las Células Ciliadas del Organo de Corti y de |os Canales
semicCirculares. [La toxiCidad CocClear se mahifiesta por sordera, mientras que 1a
toxicidad vestibular produce vértigos. E| riesgo Y |a Sravedad de |os efectos
ototoxicos dependeran de la dosis ¥ de la duracCidn del tratamiento, siendo mayor
el riesgo a dosis altas Yy en tratamientos prolongados.

El riesgo de ototoxicidad es mayor CoOn |a heomiCina que con [0S demas
aminoglucoésidos. [,a estreptomiCina Y |a gentamiCina afectan prinCipalmente a la
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funcion vestibular, mientras que la heomicina, la kanamicCina ¥ la amikaCina son mas
tOXiCas en |a Zoha cocClear.

Cisplatino

El Cisplatino es un £armaco utilizado en quimioterapia para el tratamiento de varios
tipos de cancer. [La ototoxiCidad, mas comun en ninos, se produce por |3 lisis
(muerte) de |as heuronas de |a coclea.

Este efecto tOXiCo se observd en uh alto porcentaje de
pacientes tratados con Cisplatino O sus andlogos,
manifestandose con tinnitus y/o pérdida unilateral O
bilateral de la audicion. A dosis bajas el tinnitus que
aparece es reversible.

Diuréticos del asa

La ototoxiCidad es uho de |0s efeCtos adversos de estos

farmacos. El 4Cido etaCriniCo presenta esta toxiCidad muy

frecuentemente, aunque [0s demas farmacos de la familia, como la furosemida,
también pueden provocar ototoxiCidad, en mayor medida Si son utilizados a dosis
elevadas y administrados por Via parenteral.

EritromicCina

La eritromiCina es un antibiotico de la familia de los macrolidos. Se asocCia a
ototoxiCidad en Cualquier forma farmacCéutiCa Yy Via de administraCion; puede
provoCar sordera heurosensorial de diferente grado COmo efecto indeseable.
Generalmente, este efecto OtotOXiCO es reversible, desapareciendo una vez
suspendido el tratamiento.

Ce observa Uha mayor frecuenCia de |0s efectos tOXiCOS eh pacCientes Con
insuficiencCia renal o hepatica, de edad avanzada o de género femenino, en [0S que
aparecen a dosis inferiores.

Quinina

La quinina es un alcaloide con propiedades antipiréticas, antipaludicas Y
analgésiCas. Su efecto OototOXiCO puede ser permanente, especialmente a dosis
altas ¥ en tratamientos prolongados, auhque puede aparecer también a dosis

terapéuticas. Produce una disminucion signifiCativa pero transitoria de |a audicion
a hivel cocClear, debido a una disFuncion temporal en |as células Ciliadas externas.
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Su administracCion via parenteral puede teher como prinCipal efecto adverso
tinnitus, pérdida auditiva temporal, nauseas y VOmitos.

Vancomicina

La vancomiCina es un antibiotico glucopeptidiCo Coh efecto bacteriCida muy
efectivo contra bacterias Srampositivas ¥ al€o menhos contra Sramhegativas.

Posee un destacCable efecto ototOxiCo, Ya que inCluso a dosis terapéuticas puede
aparecer sordera que, enh la mayor parte de [0S Casos, desaparece al suspender e|
tratamiento.

Otros ototoxicos (Jna grah Variedad de sustancias
tienen Capacidad para lesiohar el oido ademas de
|os £4rmacos. Entre estas sustancias se encuentran:

« Mercurio, que puede producir la muerte de las
neuronhas cocleares.
Compuestos oxidantes Como  bromatos,
Cloratos Yy Cromatos, que producen sordera
irreversible pero sin afeCtar a la funcién
vestibular.
Disolventes organicos como el tolueno, gue producen lesiones en la cocClea
Cuanhdo soh absorbidos en dosis altas, Como en |0s Casos de personas que inhalan
pegamentos.

TRelacion del cigarro con la
pérdida auditiva

AcCtualmente, muchas personas Soh

fumadoras, |0 hacen para relajarse Y Calmar

Sus hervios en algunos Casos, en Cada bocCahada,

|os quimicos tOxiCos son absorbidos, como el arsénico, formaldehido, amoniaco,

por mencionar algunos. Algunas de estas sustancCias, inCluyendo [a hiCotina, SOh

[lamadas “ototoxiCos”, gue pueden llegar a perjudiCar al oido, Causando tinnitus o
afectar el equilibrio.
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Varias estadistiCas recientes han mostrado que [0S fumadores son 70% MAas
propensos a desarrollar alguna pérdida auditiva que |os ho fumadores. El fumar
combinado con [a exposicion al ruido es inCluso mas peligroso.

Un estudio realizado entre [0S trabajadores de una manufacturera expuestos en
ambientes ruidosos, revelo que |0s fumadores tienen ¢ veces mas inCidencia en la
pérdida auditiva que |0s ho fumadores expuestos en el mismo ambiente de trabajo
y con el mismo ruido.

La pérdida auditiva en |0s fumadores es relacionada direCtamente con el numero
de anos que se ha fumado.

{Qué Causa el Cigarro en el oido?

El tabaco dafha la coclea (prinCipalmente la estria Vascularis, [as fibras nerviosas ¥
Células Ciliadas externas e internas del oido, debido a que provoca la disminucion
en el oxigeno |ocCal disponhible, aumento del mondxido de Carbono en sangre,
disminucion en el flujo sanhguineo cocClear, ateroscClerosis, VasoconstricCion,
Vasoespasmo, trombosis arterial, aumento de la Viscosidad de la sangre, generacion
de carboxyhemoglobina, hypoxia, acumulo de los productos de degradacCion
metabolica Y anemia, ademas afeCta [0S meCanismos antioxidantes del organismo y
es un ototoxico directo por medio de |0s receptores niCotiniCos presentes en as
Células Ciliadas externas cocleares.

(Uha consecuencCia importante es el efeCto que fumar tiene sobre [0S que hos
rodean. [Los estudios hanh demostrado una CorrelaCion Clara entre la pérdida de
audicion y el humo de segunda mano. Esto es partiCularmente preocupante cuando
se trata de nifios, ya que el sistema auditivo generalmente no se desarrolla
completamente hasta la adolescencCia tardia.




